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港島童軍229旅 

2017年度親子夏令營營刊 

日期: 2017年8月18至20日(星期五至星期日) 

  地點:救世軍白普理營 - 長洲明暉路六號    

             電話: 2981 0358   

                網址: https://www.salvationarmy.org.hk/ssd/bc  

     

 

姓名：______________ 小隊：____________ 
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集合時間/ 地點 

 

 
集合 

時間/地點 

3日2夜 : 8月18日中環5號公衆碼頭
往 長洲 13:30pm 

2日1夜 : 8月19日中環5號公衆碼頭
往 長洲 13:30pm 

逾時不候 

請各位自備船費： 
（參考船公司網站） 

 

快船      週六       週日 

(單程) 

成人       $26.80  $38.80     

小童       $13.40  $19.40 
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入 
入營當天 中午十二時 天文台
仍懸掛三號或以上風球，或
發出黑色暴雨警告訊號時，
營地將關閉，各團體不得入
營。敬請留意營主任(莫sir)的
最新指示。 

天有不測 

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=bStAQCWd3OLVFM&tbnid=BkhVH-lqIeKa3M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.freestockphotos.biz%2Fstockphoto%2F7209&ei=QijuU6SrFpC48gWfoYDQAQ&psig=AFQjCNFcVMYoYlIpGik2xwoDzv75khSioQ&ust=1408203163987929
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營地規則 
1. 愛護公物，小心防火，節約水電。 

2. 必須經常保持營舍內外清潔，及在離營前協助清理宿舍及活動場地。 

3. 營友之財物應自行保管；因天災或營友疏忽造成之意外損傷，本營恕不負責 。 

4. 營友在營外之安全應自行負責，營友盡量避免於晚上十時後離營，如有特別事故需
要離開，應通知營地職員。 

5. 規定晚上十一時熄燈，任何活動應隨之停止，並保持寧靜。 

6. 營期如遇上天氣惡劣等情況，營主任保留有獨立之決定權，處理一切事宜。 

7. 營友如在營內遇有下列事件：意外受傷、生病、失竊、發生衝突或打鬥等，請立即
知會營地職員謀求解決辦法。 

8. 本營對以下事項絕對禁止： 

  – 進入異性宿舍； 

  – 在營地範圍內吸煙、飲酒或進行涉嫌敗壞道德之活動，如新潮舞會、  邪術或粗言
穢語等； 

  – 觸犯本港法例之一切非法活動，如聚賭、吸毒等； 

  – 未經同意張貼海報、標語或懸掛任何飾物及旗幟； 

  – 擅自移動傢具； 

  – 在公眾地方穿著睡衣或泳裝； 

  – 採摘或破壞營內花草樹木； 

  – 收音／錄音機或樂器發出之聲浪干擾他人； 

  – 在宿舍內飲食（家庭套房例外）。 

9. 未經營地職員批准，絕對禁止在營地範圍內生火！ 

10. 營內設備或借出之物品，如有損壞或遺失，借用團體須照價賠償。 

11. 營期中如遇天文台懸掛三號風球，借用團體須盡速離營；又營期中天文台發出黑
色暴雨警告訊號，借用團體應繼續逗留營地直至訊號解除後及情況安全下始可離
開。 

 

聲明： 

（一）倘有團體違犯本 守則及有其他不法行為時，營主任得有權隨時終止營期，經已
繳交之費用概不發還，並有權追討其在使用期內對營地所引起之一切損失。 

（二）本機構對上述守則保留有最後解釋權。 

備註：本守則由申請人／團體保留；負責人有義務向屬下營友解釋守則內容，並請攜
備入營以供參考。 
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營地地圖 
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用 

 整齊童軍制服(制服
成員適用)  

 229户外活動服(制
服成員適用)  

 替換內衣/外衣 

 太陽帽/太陽油 

 防蚊用品 

 雨褛或雨具 

 襪子/球鞋（攀登活
動用） 

 膠凉鞋或拖鞋 

 手帕,紙巾 

 手錶 

 水壺 

 

 

 毛巾, 梳洗用品, 牙刷, 
牙膏, 梳, 潤膚品 

 筆、紙/記事簿(備用） 
 八達通咭/零用錢 
 營火袍 
 電筒或頭燈 
 水槍, 泳衣, 眼罩(水戰

用品)  

 指南針,哨子(備用) 

 
 

 
 

  

執背包小提示 

   

 

 

 

 



精英團隊 

  莊汶欣     羅智賢  

鍾浚林     林彥臻  

王鳴謙     吳加聿  

羅博茵     李俊翹  

許思衡     林昕潼  

Horace Leung 

Team 1 
蘇國熙      馮加欣  

莫子亨      何祐星  

李蔚業      李昕穎  

黃樂          黃浩邦  

周見之       喬思衡  

李旻諺 

Team 2 

李穎婷    李俊輝  

黃凱琳    楊青霞  

陳弘嘉    丘昊  

李蔚誠    余羲雯  

孫樂然    區淳恩  

劉祉心 

Team 3 

Team 4 

袁浩晴     李俊傑  

許恩瀠     孫坤鈴  

莊汶韜     吳首希 

麥籽信     黃詠琳  

黃仲璞     周傲之 
許恩湲     陳采旻 
莫子元      劉祉為  

喬思齊      馮加盈 

許允祈      王揮謙  

陳穎怡      Charlotte Chow 

Team 5 

 

隊長 

隊副 
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程序表 

8月18日 

(3日2夜) 

  

  
時間 項目 負責人員 地點/Remarks 

1330 
集合-中環5號公衆

碼頭往長洲 
Madam Winnie 5號公衆碼頭 

1345 開船 Madam Winnie 5號公衆碼頭 

1425 到達 各領袖 長洲碼頭 

1430-1500 任務 - 買水果 各小隊長及隊員 長洲 

1500-1525 前往營舍 各領袖 長洲 

1530-1610 
營舍簡介/分配營
舍/分小隊/展旗 

營舍職員/領袖 活動室 

1610-1630 
分組事工 - 決定隊

名/口號/隊歌 
各小隊長及隊員 營地內 

1630-1800 籃球比賽 各領袖 籃球場 

1800-1830 降旗/晚餐 小隊長 飯堂 

1830-1915 
小組分享/自由 

時間 
各小隊長及隊員 營地內 

1915-2130 夜行長洲 童軍 長洲 

2130-2150 宵夜、糖水時間 各小隊長及隊員 飯堂 

2150-2210 
Debriefing/小組 

分享 
各領袖 活動室 

2210-2300 自由時間/梳洗     

2300 就寢     

229旅:  領袖8人;深資童軍3人;童軍15人;幼童軍19人;小童軍1人; 家長6人 

             (共52人)  
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程序表 

8月19日 

下午三時前 

(3日2夜) 

  

  

229旅:   領袖8人;深資童軍3人;童軍15人;幼童軍19人; 小童軍1人; 家長6人 

              (共52人) 

時間 項目 負責人員 地點 

0700-0730 起床、梳洗     

0730-0750 營舍檢查 各營舍監 各營舍 

0750-0800 展旗 小隊長 活動室 

0800-0830 早操 各領袖 籃球場 

0830-0900 早餐 小隊長 飯堂 

0900-0915 自由時間 
各小隊長及隊

員 
  

0915-1200 

資深童軍/童軍 –圍欄挑戰
(領袖2人;深資童軍3人;童軍

15人=共20人) 營地教練 室內埸館 

幼童軍 –運動攀登(幼童軍
19人; 小童軍1人=共20人) 

1200-1230 自由時間     

1230-1300 午餐 小隊長 飯堂 

1310-1415 自由時間     

1415-1500 運動攀登 營地教練 室內埸館 
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程序表 

8月19日 

(2日1夜) 

  

  299旅:       領袖6人;深資童軍1人;童軍0人;幼童軍0人; 小童軍11人 

                  wee wee 6人;家長23人(共47人) 

 

友好旅團:  新界第1112旅: 1小童軍;3領袖;16家人(共20人) 

                  港島第168旅: 4小童軍;1領袖4;家人 (共9人) 

時間 項目 負責人員 地點 

1330 
集合 -中環5號公
衆碼頭往長洲 

Keith sir 5號公衆碼頭 

1345 開船 Keith sir 5號公衆碼頭 

1425 到達 各領袖 長洲碼頭 

1425-1450 前往營舍 各領袖 長洲 

1500-1530 
營舍簡介/ 
分配營舍 

營舍職員/領袖 活動室 
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程序表 

8月19日 

下午三時後 

 

 

 

  

  

時間 項目 負責人員 地點 

1500-1800 

Wee Wee - 遊戲 Damian Sir 活動室 

小童軍 - 童軍地域/區簡介 Mok Sir 

室內埸館 

             - 遊戲 
Keith Sir &  Madam 

Glory 

             - 運動攀登 營地教練 

              - 團體遊戲 
Keith Sir &  Madam 

Glory 

深資童軍/童軍/幼童軍               
           - 長洲文化探索 

Wong Sir 長洲 

1800-1830 降旗/晚餐 小隊長 飯堂 

1830-2000 營燈會前準備 各小隊長及隊員 營地內 

2000-2130 戶内營燈會 譚國文旅長 活動室 

2130-2150 宵夜、糖水時間 各小隊長及隊員 飯堂 

2150-2300 自由時間/梳洗     

2300 就寢     

齊人啦！ 
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程序表 

8月20日  

  

時間 項目 負責人員 地點 

0700-0730 起床、梳洗     

0730-0750 營舍檢查 各營舍監 各營舍 

0750-0800 展旗 小隊長 活動室 

0800-0830 早操 各領袖 籃球場 

0830-0900 早餐 小隊長 飯堂 

0900-0930 童軍崇拜會 Brian Sir 營地內 

0930-1130 水戰 深資童軍 露營區 

1130-1200 收拾     

1200-1230 更衣     

1230-1300 午餐 小隊長 飯堂 

1300-1310 降旗 小隊長 活動室 

1310-1335 
頒奬 

小隊長 
活動室 

合照 營地內 

1335 離營  全體/各領袖 長洲 

1355 集合 -長洲碼頭 全體/各領袖 長洲碼頭 

1400  
（或 1500） 

 

開船  
（或漫遊長洲再坐

下一班快船) 
全體/各領袖 長洲碼頭 

未滿十八歲者必須攜備通告內已簽妥之家長同意書，否則不得參與水上活動 

備註：若期間因天雨關係，所有戶外活動轉回活動室舉行。 

229旅:   領袖14人;深資童軍4人;童軍15人;幼童軍19人; 小童軍12人 

              wee wee 6人; 家長29人 (共99人)  
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童軍歌曲繞樑三日 
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25)童軍開飯歌 

叮噹叮噹、 

叮噹叮噹、 

一群童軍、 

聚首一堂、 

感謝上主、 

賜我用粮。 

28) Auld Lang Syne 
 
Should auld acquaintance be forgot 
and  never brought to mind? 
Should auld acquaintance be forgot 
and days o’Auld Lang Syne? 
 
For Auld Lang Syne, my dear, 
for Auld Lang Syne, 
We’ll tak’a cup o’kindness yet  
for Auld Lang Syne 

26) 

27) EDELWEIS 
 
Edelweis, Edelweis, 
Ev’ry morning you greet me. 
Small and white, clean and bright,  
You look happy to meet me, 
Blossom of snow, may you bloom andgrow, 
Bloom and grow forever, 
Edelweis, Edelweis, 
Bless my hoeland forever. 
 

 

29)牛腩麵 
 
牛腩麵加啲辣椒醬， 
加啲麻油味更香， 
味更香、加多啲啦，  
加多啲啦、 
加多啲辣椒醬。 

 
30)茶壺歌 
 
我是茶壺肥又矮，  
我是茶壺肥又矮， 
這是壺嘴、這是柄， 
這是壺柄、這是嘴， 
水滾啦、水滾啦，  
冲茶啦，冲茶啦。 
 

31)叉燒飽 

Chik - Ga - La - Ga  

Chik - Ga - La - Ga 

叉 叉 叉 

Bun - Ga - La - Ga 

Bun - Ga - La - Ga 

飽 飽 飽 

Chik - Ga - La - Ga 叉 

Bun - Ga - La - Ga 飽 

Chik - Ga - La - Ga 

Bun - Ga - La - Ga 

叉燒飽 ，飽 、飽 

32)打開蚊帳 
 

打開蚊帳、 打開蚊帳，  
有隻蚊、 有隻蚊， 

快的攞把扇嚟、 快的攞把扇嚟， 
撥走佢、 撥走佢。 

打開雪櫃、 打開雪櫃，  
有隻雞、 有隻雞， 

快啲攞佢出嚟、 快啲攞佢出嚟， 
煮熟佢， 煮熟佢！ 

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ROfl2CjeTMvEKM&tbnid=aZ43JJNrM37_rM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartbest.com%2Fcampfire-picture&ei=oC7uU7K2KoPm8AXO2IKABg&psig=AFQjCNG0h4dxk81D8tMqW6ioXRimlIxNgg&ust=1408204751496621
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34) Land of the silver Birch 
 
Land of the silver birch, home of the beaver, 
Where still the mighty moose wanders at will, 
Blue lake and rocky shore,  
I will return once more, 
*CHORUS: 
 
My heart is sick for you here in the lowlands, 
I will return to you, hills of the north, 
Blue lake and rocky shore,  
I will return once more. 
CHORUS: 
 
* CHORUS: 
Boom did-di-eye-di, Boom did-di-eye-di, 
Boom did-di-eye-di, Boom. 

 

 
35) ONE FINGER ONE THUNB 
 
One finger, one thunb keep moving, (x3) 
We’ll all be merry and bright. 
 
2) Two fingers, two thumbs, keep moving, 
3) Two fingers, two thumbs, two arms keep moving, 
4) Two fingers, two thumbs, two arms, two legs keep moving, 
5) Etc.  
 

 

36) MY BONNIE 
 
My Bonnie is over the ocean, 
My Bonnie is over the sea, 
My Bonnie is over the ocean, 
O bring back my Bonnie to me. 
Bring back, Bring back, 
Bring Back my Bonnie to me, to 
me, 
Bring Back, Bring Back, 
O bring Back my Bonnie to me. 

33) FLEE FLY FLOW 
 
Flee, 
Flee Fly, 
Flee Fly, Flow, 
Vista, 
Kumala Vista, 

       Kumala Kumala Kumala Vista, 

       O-no-na-no-na-no-vista, 

       Esimini Desimini ooh-ah-la Enimini, 

       Alamini salimini ooh-ah-la-wah, 

       Bib-bili-ope-nope boom boom skee-ni-ope-nope. 

 

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=k_GeybNBESOuWM&tbnid=8_QVpiQfw00AAM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.gograph.com%2Fstock-illustration%2Fone-finger-up.html&ei=hwDvU8mMKc268gXy8oKYDg&psig=AFQjCNHn13hReWZG3jwd8JAO6y1XJ7krCQ&ust=1408258562120022
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Staff List 

Camp Manager 
Raymond Mok                                                            

（T: 9034 9807） 

Deputy Camp 

Manager 
CF Wong 

Program 

Keith Kiu                                                              

CF Wong                                                                 

Daiman Wong 

Room Allocation Raymond Mok 

Camp Light Benny Tam 

Finance & Account Raymond Mok 

Catering Glory Or 

Medical Consultant Tammy Lam 

Flag & other supplies CF Wong 

Photographer Ada Cheung 

Camp Book Winnie Cheng 

Male Warden Brian Chan 

Female Warden Ada Cheung 


