比賽日期： 

2014年12月7日（星期日）

地 點： 

香港仔郊野公園

形 式：


越野式

地 圖： 

使用比例1:5000，等高線間距2米、2013年更新版彩色定向地圖
及國際控制點提示符號
Time of assembly:  0900 hours 
Place of assembly:  香港仔石排湾巴士總站 
Bus routes: No. 7 from 中環民耀街6號碼頭對面, No. 76 from 銅鑼湾摩頓台, No. 95 from 鴨脷洲利景街港湾工貿中心外, No. 971 from 深旺道海麗商場)

綠色小巴: No. 4A & 4C from 銅鑼湾景隆街, No. 4B from 莊士敦道修頓遊樂場)
Dress code:  

long sleeved shirt, long trouser, sport shoes

MUST bring:

watch, compass (preferably Silva compass), whistle, drinking water
Optional to bring:
snack, 太陽帽, 太陽油, 太陽眼鏡, 蚊怕水
Time of dismissal: 
After the race
Place of dismissal:
香港仔石排湾巴士總站
Name of Participant, Race Number & Starting Time: 

MO 106 莫志明 229 HKG 10:48:00

 MO 107 陳敏英 229 HKG 10:44:00

 MV 216 陳洛思 229 HKG 11:13:00

 MV 217 羅善賢 229 HKG 11:23:00

 WO 254 陳丹霞 229 HKG 10:42:00

 MSA 325 文智達 229 HKG 11:01:00

 MSA 326 陳弈廷 229 HKG 11:15:00

 MSA 327 鍾灝林 229 HKG 10:51:00

 WV 363 孫凱平 229 HKG 10:33:00

 WV 364 廖子悠 229 HKG 10:45:00

 MSB 530 文智鈞 229 HKG 10:45:00

 MSB 531 李子淳 229 HKG 10:55:00

 MSB 532 郭志皓 229 HKG 11:02:00

 MSB 533 曾朗言 229 HKG 11:06:00

 MSB 534 羅智賢 229 HKG 11:10:00

 MSB 535 李俊輝 229 KG 10:50:00

 WSA 579 李穎琛 229 HKG 11:12:00

 WSB 617 莊汶希 229 HKG 10:30:00

 WSB 618 許恩湲 229 HKG 10:37:00

 MC 712 鍾浚林 229 HKG 10:48:00

 MC 713 羅家朗 229 HKG 10:57:00

 WC 812 許恩瀠 229 HKG 10:30:00

 CATI 924 黃燕婷 / 陳卓琳 229 HKG 10:31:00
