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香港童軍229旅幼童軍團

幼童軍健康餐單
記錄表

姓名：________________________（___________隊）         日期：________________________

請記錄兩週以來你的健康餐單，每天最少記錄一次。

記錄日期：由_________年_________月_________日至_________年_________月_________日

	
	五穀
	蔬菜/水果
	蛋類/肉類
	其他

	星期六
	
	
	
	

	星期日
	
	
	
	

	星期一
	
	
	
	

	星期二
	
	
	
	

	星期三
	
	
	
	

	星期四
	
	
	
	

	星期五
	
	
	
	


