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港島童軍 229 旅 

樂聚薄扶林冬令營 2013 

營刊 
  
 

 

 
 

 

 

日期:  2013 年 12 月 14 至 15 日 

(星期六至星期日) 

地點:  香港薄扶林傷健營 

 

姓名：______________ 小隊：________________ 
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  香港傷健協會轄下的薄扶林傷健營設立之目的為促進傷殘及健全人士基於 

『機會非憐憫』之原則下，共同參與各種教育性及康樂性活動，以增進彼此間之合 

作和了解。  

 

     薄扶林傷健營位於港島西南端寧靜之薄扶林水塘區內 (薄扶林公眾騎術學校旁)， 

交通方便。營舍之設備包括戶外籃球場、室內體育館(可供約 200 人作集體遊戲)、視 

聽室(可供 50 人聚會或卡啦 OK 之用)、活動室(可供 80 人使用，特別適合用作講座)、 

聚會室(可供約 12 人聚會)、游泳池、射箭場、兒童遊樂場、膳堂及燒烤場。營內活動 

包括有專人教授射箭、BB 彈氣槍射擊、輪椅遊戲、營地追蹤及有機耕種等等 。宿舍 

可容納一百人住宿，分四人、五人及六人之冷氣房間二十三間 

 

 地址:  香港薄扶林水塘道七十五號 

 電話:  2551 4209 

 傳真:  2550 2384 

 網址:  http://pfl.hkphab.org.hk/main.html 

 電郵:  pfl@hkphab.org.hk 

 
 

 

************************************************************************* 

天文台懸掛三號或以上風球的營期處理方法: 

 

如遇颱風襲港，尚未入營之宿營營友，請留意該日下午一時由天文台所發出之天 

氣報告，如已懸掛三號風球或以上時所訂之營期均告取消，因此請勿入營，而日營 

營友請留意該日上午七時之天氣報告，如已懸掛三號風球時，所訂之營期亦告取消。 

若有任何疑問，可致電營地查詢。在營內如遇天文台懸掛三號或以上風球時，團體 

須遵照營地之指示以定去留。 

（黑色暴雨警告訊號之處理方法等同於颱風八號風球） 

 

 

營地簡介 
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交通資料 
童軍成員請自行安排往返營地之交通。由薄扶林道轉入傷健營運之路口較隱閉，路面

狹窄，請駕車前往的家長注意，小心忍讓。由路口徒步前往傷健營只需五分鐘。需橫

過薄扶林道的成員也請注意安全。 

 

根德夫人醫院院友請乘搭計程車往返，車資由 229旅慈善基金贊助。 

A:由中環往香港仔方向: 

 

 

 
 

 

B: 由香港仔往中環方向: 

 

 

 



 
6 

 

 

 
 
 



 
7 

入營須知 
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程序表 
 
 

首天（14／12／2013） 

 

時間 程序 地點 場地/設施/活動預定 

1500 229 旅成員到達營地 

深資童軍/童軍為接待醫院

成員作準備, 準備升旗 

大門籃球場 籃球場 14/12 1500-1600 

1510 醫院成員到達營地 (299接

待及付車費) 

大門籃球場  

1520-1540  營地簡介/分配營舍 大門籃球場 

 

 

1540-1545 升 229 旅旗 大門籃球場 

 

 

1545-1600 返營舍放下行裝及換便服 大門籃球場 

 

 

1600-1700 深資童軍/童軍/醫院院友 

“團隊精神遊戲”(由營地

職員帶領) 

 

幼童軍 

 

小童軍/wee wee “有機耕

種導賞”(由營地職員帶

領) 

營內 

 

 

 

營內 

 

營內 

-“團隊精神遊戲” (每

節$250/1 hour, max. 50

人) 

 

 

 

-“有機耕種導賞 (每位

$15/1 hour, max. 25 人) 

1700-1715 229 旅成員及醫院院友混

合分成小組 

大堂  

1715-1750 小組時間 (決定隊名/口號/

隊歌) 

大堂 

 

 

1750-1755 降 229 旅旗 大門籃球場 

 

 

1800-2000 燒烤晚餐 燒烤塲  

2000-2100 户内營燈會 (連小組表演) 李鈞洪紀念堂 李鈞洪紀念堂 14/12 

2000-2100 

2100-2130 宵夜 膳堂  

2130-2230 冲涼梳洗及自由活動   

2230 營地熄燈時間   
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第二天（15／12／2013） 

 

時間 程序 地點 場地/設施/活動預定 

0715-0745 起床及梳洗   

0745-0800 升 229 旅旗及早操 大門籃球場 

 

 

0800-0830 早餐 膳堂  

0830-0900 童軍崇拜會 李鈞洪紀念堂  李鈞洪紀念堂 15/12 

0830-0900 

0900-1000 深資童軍/童軍/醫院院友”

輪椅鬥一番投球比賽”(由

營地職員帶領) 

 

幼童軍/小童軍/wee wee 

“視障、語障等體驗遊

戲”(由營地職員帶領) 

營內 

 

 

 

營內 

-“輪椅鬥一番投球比

賽”(每節$40/1 小時, max. 

50 人) 

 

-“視障、語障等體驗遊戲”

(不收費/1 小時, max. 50

人) 

*0930-1100 制服領袖/訓練員退修会 活動室 活動室 15/12 0930-1100 

1000-1200 深資童軍/童軍/幼童軍/ 

醫院院友“射箭”(由營地

職員帶領) 

營內 -“射箭”  (不收費/2 

hours) 

*1100-1200 小童軍/wee wee “營地追

縱” (由營地職員帶領) 

營內 -“營地追縱 (不收費/1 

hour) 

1200-1230 收拾行裝/自由活動/229 成

員換童軍制服 

  

1230-1315 午餐 膳堂  

1315-1400 降 229 旅旗/全體合照/營

地問卷收集 

大堂  

1400  離營   
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小隊分配 

      

 

Team1 Team2 Team 3 Team 4  Team 5 

      DK  鄺慧欣 羅柏民 鄧弘進 倪頌恩 倪智恩 

院友 王柏慧 羅頌民 鄧浩進 倪德恩 倪美恩 

      

童軍 （隊長） 李明心 廖旨翹 郭晴輝 殷家銘 吳浚彥 

     （隊副） 蘇国熙 李子淳 彭尉晴 鍾芷昕 李穎琛 

 

蕭月婷 袁皓晴 李穎婷 李恩錫 郭志皓 

    

馮加欣 莊文希 

幼童軍 文智鈞 黃知文 李俊輝 文丞熙 莫子亨 

 

許恩湲 莊汶欣 柯睿兒 莫子元 許恩瀠 

  

楊凱澄 

   小童軍 莊汶韜 楊凱澄弟妹 喬思齊 黃樂 林彥臻 

 

王鳴謙 

    Weewee 童軍 王鳴謙弟妹 郭希逸 (3 y) 莊子誼 李俊翹 林彥臻弟妹 

童軍弟妹 

  

喬思齊弟妹 

  深資童軍 陳洛思 范靜珊 葉子勤 楊礎彥 許湛榮 

 

莫芷伶 羅善賢 廖子悠 

  
      

 

12 12 12 11 11 
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營舍分配 

房間分配表 

     

  

1 2 3 4 5 備註 

房號 可容納人數 

     1 4 陳敏英 莫志明 

 

    領袖及家長 

2 4 鄧浩進 鄧弘進 陳柏基 謝嘉儀   院友及家人 

3 4 羅柏民 羅頌民 羅志輝 羅陳慧冰   院友及家人 

4 4 鄺慧欣 鄺煥姿       院友及家人 

5 4 王柏慧 王健雄 譚嘉美     院友及家人 

6 6 倪頌恩 倪德恩 倪德恩 倪美恩 陳有嬋 院友及家人 

7 4 李俊翹 母 莊汶韜 鄭溫文   weewee/小童軍及 家人 

8 4 文丞熙 莫子亨 文灼非 

 

  幼童軍及家人 

9 4 許恩瀠 莫子元 莊汶欣 許恩湲   幼童軍 

10 4 喬思齊 母 父 弟妹   小童軍 及家人 

11 4 郭希逸 (3 y) 母 父     wee wee  及家人 

12 4 莊子誼 母 父     wee wee  及家人 

14 4 林彥臻 母 父 weewee   小童軍及家人 

15 4 王鳴謙 父/母 weewee     小童軍及家人 

16 4 柯睿兒 母 父     幼童軍及家人 

17 4 楊凱澄 母 父 小童軍   小童軍/幼童軍及家人 

18 4 殷家銘媽媽 吳浚彥媽媽 林瑞芳 許舜莉 張淑雯 童軍家長 

20 5 彭尉晴 李明心 莊文希 鍾芷昕 廖旨翹 童軍 

21 5 袁皓晴 李穎婷 馮加欣 蕭月婷 李穎琛 童軍 

22 5 范靜珊 廖子悠 莫芷伶 黃樂 黎家儀 深資童軍 

23 5 文智鈞 李俊輝 李子淳 郭志皓 黃知文 童軍 

24 5 蘇国熙 殷家銘 吳浚彥 郭晴暉 李恩錫 童軍 

25 5 陳洛思 羅善賢 葉子勤 楊礎彥 許湛榮 深資童軍 

 

 

沒有 13，19 號房 

 

 

 

 營地林小姐：每一間房都有多兩張上隔床， 可以靈活運用  
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個人物資表 
 

物資 備註 

整齊童軍制服 制服成員適用 

229 户外活動服 制服成員適用 

替換內衣服  

替換外衣服  

太陽帽  

膠凉鞋或拖鞋  

毛巾 , 梳洗用品 , 牙

刷, 牙膏, 梳, 潤膚品 

 

汗巾, 手帕  

萬用小刀  

手錶  

電筒或頭燈，連後備

電池 

 

水壺  

雨褛或雨具  

廁紙, 紙巾  

手提電話  

筆、紙或小記事簿  

八達通咭、零用錢  

太陽油  

相機 個人隨意 

防蚊用品  

營火袍 營火晚會必需

品 



 
13 

 

 

 
 

 

 

 

職員表 

 
 

營主任 陳敏英   

副營主任 許舜莉  
營舍及小隊分配 許舜莉  

營燈會 

領袖退修會 

張淑雯 

譚國文 / 郭銳華 

 

醫療  林瑞芳 

陳淑文 

 

 

財政 陳敏英  

 

膳食 陳敏英  
攝影 

技術支援     

張淑雯 

陳振炎 

 

 

 

男舍監 莫志明  

女舍監 鄭溫文  

 
哨子訊號 

 
- - - 三長聲 全部組員立刻到發出訊號處集合 

. . . 三短聲 小隊長立刻到發出訊號處集合 
- 一長聲 升降旗 

. - 一短一長聲 升降旗後解散 
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童軍歌曲 
 

童軍開飯歌 

叮噹叮噹、叮噹叮噹、一群童軍、聚首一堂、感謝上主、賜我用粮。 
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Scout Hymn 
 

Now as I start upon my chosen way, 

In all I do, my thought, my work, my play, 

Grant as I promise courage new for me, 

To be the best, the best that I can be. 

 

Help me to keep my honour shining bright, 

May I be loyal in the hardest fight, 

Let me be able for my task and then, 

To earn a place among my fellow men. 

 

Open my eyes to see the things I should, 

That I may do my daily turn of good, 

Let me be ready, waiting for each need, 

To keep me clean in thought and word and deed. 

 

So as I journey on my chosen way, 

In all I do, my thought, my work, my play, 

Grant as I promise courage new for me, 

To be the best, the best that I can be. 
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是此活動， 承蒙根德公爵夫人兒童醫院陳淑雲護士主任鼎力 

協助，得以順利進行，謹此鳴謝。 

院友及家人之營費及交通費全數由 299 旅慈善基金贊助。 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 


