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港島童軍229旅 
2011年度親子夏令營 
營手冊 

 
 

日期: 2011年8月26至28日 
(星期五至星期日) 

地點: 香港童軍總會 
  王兆生領袖訓練學院 
 

 



2 

 目錄 
 

頁數 

營地簡介              3  

注意事項             4 

營地守則             5  

程序表              6 

個人物資表            7 

職員表              8 

小隊分配表            9 

宿舍分配表            10 

交通資料             11 

個人感受             12 

家長同意書            13 
  

 
 
       

 

 



3 

 營地簡介 
 

 「香港童軍總會王兆生領袖訓練學院」位於西貢白沙灣沙咀，鄰近三星灣，佔地4,420

平方米，天然環境恬靜綠化及獨特，是舉辦領袖才訓練之理想活動場地。學院現備有完善

的領袖訓練設施，包括：多用途禮堂、講室、營舍、食堂、洗滌間及歷奇活動設施等。 
 

地址：西貢白沙灣沙咀SX2848地段 
電話：2791 7678 / 2957 6374 
電郵：lti@scout.org.hk  
網址：lti.scouting.org.hk 
 
 

營地地圖 
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 注意事項 
1. 制服 

A. 童軍及領袖於入營及離營時必須穿著整齊制服及黑皮鞋 

B. 幼童軍於入營及離營時必須穿著整齊制服，可穿運動鞋 

C. 小童軍及幼兒童軍於入營及離營時必須穿著黄色户外運動服，可穿運動鞋 

D. 請帶備衣架以掛制服 

 

2. 報到 
- 請各人在到達上車地點盡快向相關領袖報到。 
 三日兩夜 – 8月26日 (星期五) 

  UGA College   ：12:45  負責領袖：楊敏健 (94796382) 
灣仔   (中旅社)   ：13:00   負責領袖：雷永昌 (90267993) 
九龍塘 (理想酒店) ：13:20   負責領袖：陳振炎 (91357037) 
 
** 如上述時間不能到達 ** 
白沙灣公眾碼頭   : 18:00  負責領袖：楊敏健 (94796382) 
 

 兩日一夜 – 8月27日 (星期六) 

灣仔   (中旅社)   ：12:30    負責領袖：莫志明 (90349807) 
九龍塘 (理想酒店) ：12:50   負責領袖：莫志明 (90349807) 

 
3.  離營安排 

-­ 8月28日星期日離營返灣仔途中會在九龍塘停站 
(到達時間視乎交通程況：九龍塘約14:45、灣仔約15:15。) 
 

4. 水上活動安排 
- 童軍 / 幼童軍成員如果沒有Sea Log, 請提供家長同意書 (P.13) 

 
 5. 特別營規  

1.  各小隊需輪流清潔場地及向所有領袖及家長提供協助。 

2. 各小隊應於用膳時同坐一桌。 

3.  所有營友必須於晚上十時前離開異性營舍。晚上十時起所有活動必須停止，

營友必須返回營舍休息。午夜12時後必須靜止，請勿騷擾其他營友。 

4. 不得攜帶或使用任何個人電子遊玩設施。(領袖將會代為保管至營期後發

回。) 

5. 活動期間請勿收聽個人音響設備。 

6. 保持營舍整齊清潔。 

7.  為免混亂，不克出席之營友不得將宿讓予異性。
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營地規則 
1. 一切違反香港法例或擾亂公安之任何活動，均在嚴禁之列；違者除被著令離

營外，並須承擔一切後果，所繳交之費用概不發還。 
 
2. 使用營地期間，用營者皆須遵守營地職員指示，領隊須負責約束營友及維持

良好秩序。 
 
3. 本營地範圍內，嚴禁生火及吸煙。一切佈置、標貼或懸掛旗幟，須先徵得營

地主任許可。 
 
4. 未經營地主任准許，不得擅自進出營地、招待外人、接駁電源或使用水上活

動器材、繩網、攀石牆、廚房設備及游泳池等。在公眾地方請勿裸露身體、

衣衫不整。 
 
5. 凡參加水上活動者，必須穿著救生衣(由營地提供)、包跟運動鞋(自備)，並

須在營地職員及教練（香港獨木舟總會、香港風帆協會、滑浪風帆協會頒發

之証書或本會認可之指導員）指導下進行活動。參加者須諳泳術（能穿救生

衣游泳），營地有權要求參加者接受游泳測試。 
 
6. 攀石及繩網活動須在有認可教練督導下方可進行。 

 
7. 進入營地康體大樓內的體育館，必須穿著不脫色運動鞋。任何有可能損壞地

板的活動，不可在場館內進行。 
 
8. 所有營友必須於晚上十時前離開異性營舍。晚上十時起所有活動必須停止，

營友必須返回營舍休息。 
 
9. 各營友必須保持營地清潔及愛護公物，如有損壞或遺失營地之設備及物品，

應儘快通知營地職員，本營地將要求對所損壞或遺失之物品作出賠償。 
 
10. 所有攜來之物品，應自行妥善保管，如有遺失，本營概不負責。 

 
特殊天氣安排 

1. 在下列情況下可取消當天營期： 
a) 入營日上午七時（適用於日營）或上午十二時（適用於宿營及黃昏營），

天文台懸掛三號熱帶氣旋警告訊號或紅色暴雨訊號; 
b) 在營期進行中，天文台懸掛三號熱帶氣旋警告訊號或以上颱風訊號或紅色

暴雨訊號。未進行的營期若少於一天，則不設改期或退款。 
 
2. 使用營地期間，當天文台發出強烈季候風訊號（黑球）、雷暴警告、暴雨訊號、

或颱風訊號及天氣惡劣時，營地將停止水上及戶外活動。如懸掛三號熱帶氣
旋警告訊號或紅色暴雨訊號時，營地主任或當值職員將按當時情況，決定營
友是否須立即離營，營友不得異議。 
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程序表 
2011年8月26日  ( 星期五 ) 
14:00-14:30	
   到達/小隊分配 (楊敏健) / 展旗 ( 值日隊長：范靜珊) / 營地簡介 
14:30-15:00	
   營舍分配 (陳曼欣,陳啟瑞) 
15:00-17:45	
   營地/帳篷準備（羅善賢，孫棨淦）	
  幼童軍遊戲( 深資童軍 ) 
17:45-18:00	
   降旗 ( 值日隊長：鄭子朗) 
18:00-20:00	
   BBQ晚餐  
20:00-22:00	
   集體遊戲 ( 深資童軍 ) 
22:00-23:00	
   梳洗 / 休息 

2011年8月27日  ( 星期六 ) 
7:30-8:00	
   全體：升旗 ( 值日隊長：呂晶) / 早操( 深資童軍 ) 
8:00-8:45	
   早餐( 深資童軍及各小隊 ) 
8:45-9:00	
   晨檢 ( 楊敏健 ) 
9:00-12:00	
   木筏（營地職員） 
12:00-13:30	
   午餐 
14:00-17:30	
   High Event / Spot Climbing 

（營地職員）	
  
家長座談會 
（旅長） 

17:30-18:00	
   降旗 ( 值日隊長： 葉子勤 ) 
18:00-19:30	
   晚餐 (煮食比賽) ( 深資童軍 ) 
19:30-20:00	
   晚會前準備 ( 各小隊 ) 
20:00-22:00	
   營火晚會：主題—信任與紀律 ( 深資童軍 及 隊長) 
22:00-23:00	
   梳洗 / 休息 
2011年8月28日  ( 星期日 ) 
7:30-8:00	
   全體：升旗 ( 值日隊長：許湛榮 ) / 早操( 深資童軍 ) 
8:00-8:45	
   早餐( 深資童軍及各小隊 ) 
8:45-9:00	
   晨檢 (莫志明，梁詠儀) 
9:00-9:20	
   崇拜會 ( 深資童軍 ) 
9:20-11:00	
   水戰 ( 深資童軍 )  
11:00-12:00	
   梳洗 / 收拾 / 營舍檢查 (楊敏健) 
12:00-13:00	
   午餐 / 休息 
13:00-13:30	
   營後檢討 (楊敏健) 
13:30-14:00	
   降旗 ( 值日隊長：孫凱平) / 合照 (陳振炎)  / 離營 
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個人物資表 
 

物資 	
   備註 	
  

整齊童軍制服及衣架	
   童軍成員適用	
  
229户外制服	
   童軍成員適用	
  
黄/綠簿仔 / Sea Log	
   童軍成員適用	
  
替換內/外衣服	
   	
  
太陽帽	
   	
  
膠凉鞋或拖鞋	
   	
  
毛巾, 梳洗用品, 牙刷, 牙膏, 梳, 潤膚品	
   	
  
汗巾, 手帕	
   	
  
睡袋, 地蓆	
   深資童軍/童軍/ 

幼童軍適用	
  
SILVA 指南針	
   定向追縱用	
  
哨子	
   定向追縱用	
  
萬用小刀	
   	
  
手錶	
   	
  
電筒或頭燈	
   營火晚會必需品	
  
食具	
   必需品	
  
水壺	
   	
  
雨褛或雨具	
   	
  
廁紙, 紙巾	
   	
  
筆、紙或小記事簿	
   	
  
八達通咭、零用錢	
   	
  
太陽油	
   	
  
相機	
   個人隨意	
  
防蚊用品	
   	
  
營火袍	
   營火晚會必需品	
  
勞工手套	
   木筏紮作	
  
包跟運動鞋或密頭鞋(如白飯魚)*	
   木筏	
  
泳衣	
   	
  
水槍 / 水彈	
   水戰用品	
  
眼罩	
   遊戲 (三日兩夜適用) 
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職員表 
	
  

營主任： 楊敏健 

副營主任： 魏啟樑 / 陳啟瑞 

水戰及遊戲： 深資童軍 

營火會： 楊敏健 / 陳俊人 

家長座談會： 旅長 

營舍及小隊分配： 楊敏健 

營冊： 陳振炎 

財政： 高泰芬 

膳食及交通： 張淑雯 / 許舜莉 

攝影： 陳振炎 

醫療顧問： 梁詠儀 

舍監： 陳啟瑞 / 陳曼欣 

支援領袖及家長： 莫志明 
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小隊分配表 
 
營隊長  :  Robin 

 Team A Team B Team C Team D Team E 

隊名      

隊長 范靜珊 鄭子朗 呂晶 葉子勤 許湛榮 

隊副1 曾耀庭 黃卓賢 陳洛思 楊穎雯 莫芷伶 

 郭俊勤 卓諾堯 吳卓稀 楊礎彥 曾淑賢 

 郭晴暉 許澤榮 吳浚銘 陳彥縉  

隊副2  葉子雋 文智達 李明心 廖子翹 雷碩輝 

 羅智賢 陳婧愷 李俊輝 莊汶希 李博謙 

 許恩湲 陳尊正 楊俊 陳奕廷 吳浚彥 

 郭志皓   黃知珩 文智鈞 

 李俊傑 莊汶欣 莫子亨 謝樂珺 陳暉梠 

 黃知文 莫子元 許恩瀠 陳婧愷 弟弟 陳采旻 

  莊汶欣 弟弟 李俊傑 姐姐  謝樂珺 姐姐 

深資童軍 孫棨淦 廖子悠 李欣樺 羅善賢 孫凱平 

及畢業童軍 Natalie Huen Robin 連漪婷 葉子謙 

照顧小隊之領袖及家

長 

莫志明 許舜莉 梁詠儀 高泰芬 雷永昌 

 陳曼欣 李俊輝 Dad 文智達 Dad 楊俊 Mom 龔嘉儀 
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 宿舍分配表 
 8月26日 (星期五) 8月27日 (星期六) 

 Room (M) Room (F) Tent (M) Room (M) Room (F) Tent (M) Tent (F) 

1 Ted Jenna Alvin Ted Ada Sammy Jenna 
2 羅智賢 許恩湲 郭俊勤 李俊傑 莊汶欣 羅智賢 許恩湲 

3 郭志皓 范靜珊 郭晴暉 黃知文 許恩瀠 郭志皓 范靜珊 

4 葉子雋 Natalie 曾耀庭 莫子元 李俊傑 姐姐 郭俊勤 Natalie 

5 陳尊正 陳婧愷 孫棨淦 莊汶欣 弟弟 謝樂珺 郭晴暉 陳婧愷 

6 文智達 卓諾堯 許澤榮 莫子亨 陳暉梠 葉子雋 卓諾堯 

7 李俊輝 廖子悠 黃卓賢 陳婧愷 弟弟 謝樂珺 姐姐 曾耀庭 廖子悠 

8 楊俊 李明心 鄭子朗 陳采旻 李俊傑 Mom 孫棨淦 李明心 

9 陳奕廷 呂晶 Huen 黃知文 Dad 黃知文 Mom 陳尊正 呂晶 

10 黃知珩 李欣樺 吳卓稀 莊汶欣 Dad 莊汶欣 Mom 許澤榮 李欣樺 

11 陳婧愷 弟弟 莊汶希 吳浚銘 許濬 莫子元 Mom 文智達 莊汶希 

12 李博謙 廖子翹 陳洛思 陳婧愷 Dad 謝樂珺 Mom 黃卓賢 廖子翹 

13 吳浚彥 連漪婷 Robin 陳暉梠 Dad 陳婧愷 Mon 鄭子朗 楊穎雯 

14 文智鈞 曾淑賢 楊礎彥 Alvin 陳暉梠 Mom Huen 連漪婷 

15 雷碩輝 莫芷伶 陳彥縉 Tony 陳采旻 Mom 李俊輝 曾淑賢 

16 陳婧愷 Dad 孫凱平 葉子勤 Raymond Shirley 楊俊 莫芷伶 

17 Sammy 陳婧愷 Mon 許湛榮 文智達 Dad Peggy 吳卓稀 孫凱平 

18 Victor Ada 葉子謙 李俊輝 Dad Helen 吳浚銘  

19 李俊輝 Dad Shirley Jonathan  Edith 陳洛思  

20 文智達 Dad Peggy   楊俊 Mom Robin  

21  Edith    陳奕廷  

22  楊俊 Mom    黃知珩  

23      楊礎彥  

24      陳彥縉  

25      葉子勤  

26      羅善賢  

27      李博謙  

28      吳浚彥  

29      文智鈞  

30      雷碩輝  

31      許湛榮  

32      葉子謙  

33      Jonathan  
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 交通資料 
 

交通－  

乘車地點  交通工具  下車地點  備註  
巴士 92 彩虹地鐵站 

牛池灣出口 小巴 1、1A 
調景嶺地鐵站 

出口 
巴士 792M 

白沙灣公眾碼頭 到達白沙灣公眾碼頭後，可乘船抵

達學院，船程約5分鐘。* 

沙田市中心 巴士 299 西貢市中心 轉乘往九龍的小巴或巴士，於白沙

灣公眾碼頭對出下車，之後可乘船

到本學院，船程約5分鐘。* 
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 個人感受 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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 香港童軍229旅－2011年度親子夏令營 

水上活動家長同意書 

日期時間 ：2011年8月27日（星期六） 

時間  ：上午9時至下午1時           

地點  ：香港童軍總會王兆生領袖訓練學院 

 

童軍姓名：________________（ 深資童軍 / 童軍 / 幼童軍 ） 

家長姓名：_________________ 

緊急聯絡電話（1）：_________________（2）：__________________ 

 

家長聲明：本人已知悉上述活動之主要內容 - 木筏 - 之安全要求，且確知敝子弟之健康

情況適宜參與有關活動。茲同意敝子弟_________________參與上述活動。 

 

特別健康情況（例如敏感、長期服藥、哮喘等） 

 

_____________________________________________________________________ 

 

 

家長簽署：_______________________      日期：_________________________ 


