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（五）服務活動簡單紀錄                2／4／2011 交
	活動：探訪香港明愛家長資源中心有特殊需要學童小組

日期：二零一一年三月二十六日（星期六）

時間：下午二時至三時

地點：香港半山堅道明愛大廈八樓



	 請簡單記述你與有特殊需要學童接觸過程：
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	 我的學習與感想：（有沒有增進你對有特殊需要學童的瞭解？接觸過程的觀察 ,

所見所聞？個人的感想？）
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幼童軍支部 共融章 課程內容:
完成下列各項: 
1. 認識以下一種弱能人士的類別及其特質:
1)弱智 2)弱聽/失聰 3)弱視/失明 4)身體弱能 5)自閉症
2. 簡介特能童軍活動。
3. 必須參與一次傷健旅團聯合活動/參與一次弱能人士服務活動,並作簡單 紀錄。
第一項 （有關自閉症人士）及 第二項 （簡介特能童軍）
請參考：

特能童軍總會網頁

http://www.scout.org.hk/chi/member/ea/main.html
有關《自閉症人士的認識》 及 《特能童軍活動》之介紹
三月二十六日集會上口試

五、 自閉症人士的認識 

（ 特能童軍總會網頁 http://www.scout.org.hk/chi/member/ea/main.html)
1. 特徵 由臨床心理學家、精神科醫生等,透過精密的觀察和測試,才可定論。但一 般來說,自閉症是一種因先天腦部功能受損而引發的發展障礙,通常兒童在 三歲前可以分辨出來。部份自閉症人士會有智障、癲癇、過度活躍、退縮以 及情緒問題等多項之徵狀。
2. 學習 
2.1 注意力短暫,致影響學習。
2.2 兼有弱智者學習緩慢。 
2.3 語言及認知發展障礙影響學習。
3. 心理 
3.1 較以「自我為中心」。 
3.2 對陌生環境欠安全感。
4. 社交 
4.1 未能主動接觸別人。
4.2 未能表達個人感受。 
4.3 固執地堅持刻板性的生活程序,較難融入社群。
4.4 未能明白人與事、人與人之間相互的關係。
5. 情緒 
5.1 時有出現自我刺激的行為,如搖晃身體、拍打身體。
5.2 情緒易受外界環境變更的影響而出現不安,例如聲音、氣味或影象。
6. 相處的技巧 
6.1 社交技巧
6.1.1 耐心觀察和了解,從中認識他們的能力、溝通方法、習慣和喜惡等。 
6.1.2 由於他們大多數都缺乏和別人有目光接觸,或以奇異的目光凝望別人。與他
們接觸時,要先取得他們目光的注視。
6.1.3 視覺提示相對其他溝通方式是比較容易使他們明白。可以透過語言、動作、
圖咭或文字來表達對他們的要求,和鼓勵他們利用上述的方法表達自己的需
要和感受。
6.1.4 應盡量利用簡單和清楚的語言和動作,令他們明白對他的要求。同時注意語
調及表情,令他們產生興趣和有參與的動機。
6.1.5 事先預告活動之安排,以便他們有心理上的準備和接受以後之改變,減少因
環境事物變遷所帶來的不安。
6.2
帶領活動技巧 
6.2.1 於事前/活動前向熟悉他們,如家人、老師、中心導師等,收集有關的資料,

如他們的能力、生活習慣、喜好、心理和情緒問題等,以便安排合適的活動。
如能邀請有關之機構提供合適的訓練予義工/活動工作人員更佳。
6.2.2 於進行活動時,要有充足的工作員,以一比一之比例較為理想。
6.2.3 工作人員以較成熟的人士較為合適,因為在活動期間可能需面對不同的情
況,需作即時之決定和處理。
6.2.4 如在活動期間能邀請熟知他們的人士在場,這對活動之進行有一定之幫助。
6.2.5 如發現他們有不安的情緒,如尖叫、咬手等,在未真正找出其問題的原因前, 可嘗試用動作或具體和簡單的說話去疏導其行為,並立即引導他們做些他喜歡的工作以轉移其注意力。而工作人員本身的態度要平靜和堅定,盡量避免 說「唔好...」「唔准...」。
6.2.6 預告改變是非常重要的一環,讓自閉症人士有心理準備適應改變。 
6.2.7 於每次活動與活動中間應預留休息的時間,讓他們有時間放鬆自己緊張的情
緒;及解決生理上之需要,如去廁所、飲水。
6.2.8 遊戲安排 
1) 活動目標要明確,遊戲選材要簡單;
2) 天氣和場地要合適; 
3) 講解和示範要清晰; 
4) 按能力分組; 
5) 注意安全和秩序; 
6)合適的獎勵。
7. 參考資料 
7.1 http://www.fact.org..tw/index-1.htm
中華民國自閉症基金會 
7.2 http://www.autism-hongkong.com/自閉症定義.htm 香港自閉症聯盟 7.3http://www.autism.org.tw/自閉症概述.htm 中華自閉症總會
附錄一、 特能童軍 
1. 特能童軍宗旨
使不論在身心有任何障礙的青少年,都能從歡愉而富吸引力的童軍活動中發 揮潛能,同時亦能感受到世界童軍兄弟的友愛精神,在身心精神上有完善的 發展。
2. 特能童軍簡介 什麼是「特能童軍」?──(摘自瑞士日內瓦世界童軍局出版資   料)
「特能童軍」的成立是為了推廣童軍運動給予那些殘疾的青少年人。
童軍運動始於一九零七年時,相信當時已有一些弱能人士參與童軍。因此, 成立「特能童軍」的意念並不新穎。雖然如此,嚴格來說在大多數有童軍活 動的國家中,殘疾青少年參與童軍活動的機會並不如那些所謂「正常」青少 年那麼容易。
更不幸的,當用上「特能童軍」一詞的時候,話題就自動地被分隔、置於一 旁,且被視為一種完全獨特的童軍,異於一般的童軍。這其實完全不是那回 事。童軍活動對於所有對童軍的教育方法有興趣的家長和兒童都同樣有價值 和用得上。
對於很多類殘疾的兒童來說,要參加一般正常進行的童軍活動並不容易,因 為很多時候,傳統的童軍活動並非在使傷殘人仕比較容易或可能參與的方式 底下進行。
童軍無論在那一層次──地區性的、社會性的或民族性的都反映了它所在的 社會態度和慣例。
因此,對於我們提及的「特能童軍」實在有需要給予特別的注意。這並不是 因為它是一種特別的童軍,而是因他們需要一些特別的資料和一些特別的心 思力量才能使所有年青人,包括那些傷殘的,都能從童軍運動中受益。
3. 香港特能童軍活動簡介
香港在五十年代,傷殘兒童的福利與教育,尚未普遍為社會人士所關注。香 港童軍總會已察覺到身體傷殘兒童也應像其他普通兒童一樣,有機會參加童軍運 動,享受童軍生活的樂趣。遂於一九五六年組織弱能輔助團(Handia),委任弱能 童軍總監,成立弱能童軍小組委員會,開辦弱能童軍旅。
在成立初期,即一九五五年底至一九六零年,共成立九個弱能童軍旅,分別 為聾童、盲童、肢體殘缺兒童及痳瘋病院兒童提供童軍訓練與活動,使弱能兒童 獲得充份發展的機會。
一九六七年弱能童軍支部改組,改稱為「特能童軍」,隸屬總會童軍訓練處。  時至今日,特能童軍旅團以包括幼童支部、童軍支部、深資童軍支部和樂行童 軍支部。弱能類別有失明、失聰、弱智、自閉症及肢體傷殘......。
特能童軍活動之目的不單是為身體有缺陷的兒童及青少年提供更合適和更 適切益智及有挑戰性的活動,而是希望透過弱能人士的參與,鼓勵其他童軍成員 及社會人士認識弱能人士的權利及需要,培養積極的態度,促進弱能人士在生活 上邁向均等機會和全面參與的目標。
現時香港的特能童軍活動可分為(甲)活動性(乙)訓練性及(丙)領袖研習。三方面推行。
(甲) 活動方面:包括特能童軍度假營、挑戰盾比賽、傷健活動、親子活動 社區服務、環境保護活動、香港及海外的童軍大露營⋯⋯等。
(乙) 訓練方面:包括各支部的遞進式訓練、幼童軍及童軍支部的專章訓練和 評核、步操禮儀⋯⋯等。
(丙) 領袖方面:每年透過研習班和會議作經驗分享。促進領袖對一般童軍技 能的掌握。
4. 參考資料 -G-231/1/1 特能童軍,香港童軍總會訓練資源中心,修改日期 05/00 -社會福利服務總覽,香港社會服務聯會,1990 -特能童軍三十週年紀念特刊,香港童軍總會特童軍委員會,1988

斷臂女孩雷庆瑶隐形的翅膀訪谈
http://jiankang.cntv.cn/jiankangzhilu/classpage/video/20100506/100754.shtml
勵志歌曲 《隱形的翅膀》

http://www.youtube.com/user/harryeggtart?blend=6&ob=5#p/u/3/7ubVXfM6Nmw
摘錄自 《請勿憐憫》  張超雄著   明報出版

殘疾就是永遠失去了一些

殘疾就是痛苦

殘疾就是比人慢，弱，不足

殘疾帶來很多不便
殘疾帶來依賴

殘疾帶來歧視

但有失必有得

沒痛苦，那懂快樂

慢工可出細貨

弱中顯能，來得更珍貴

不足才有盛載的空間

不便其實是環境使然

依賴才激發援助的熱情

歧視創造了共融的使命

殘疾讓掙扎變得更尊貴
