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集會( 19 ) – 2011年 3月19日通告
第一頁:
摘要
第二頁:
程序表
A. 隊長、隊副，於3:00pm 在操場集合，請準時報到。
B. 本週： L3/4有益的食物匯報, 救傷護理
L 3/L4 幼童軍（未取得高級歷奇者）
《高級歷奇章》（照顧自己）《有益的食物》 小組資料匯報
 （參考童軍手冊 P. 123)

 

你知道哪些食物對身體有益，你知道偏食的害處嗎？請告訴你的小隊，並做一本記錄簿，記錄你一週內早午晚的餐單，看看那些食物是否能夠提供均衡的營養。
 

可參考下列網站：
 What Should You Eat? (English)

 「二加三」網站 (中文)
健康飲食 (中文)

C. 本週考核急救章、單車章、繩結章及運動章，考核內容請參考幼童軍手冊《活動徽章》部分，或童軍總會網頁：
http://www.scout.org.hk/chi/member/cub/training/training_05b.html.
為安全起見，考單車章須配戴頭盔. 現場謹提供少量頭盔，鼓勵幼童軍自備頭盔. 現場提供1/2 部單車，幼童軍也可自携單車。
D. 本週簡介電腦章和科學章準備事項。
E. 有六位幼童軍須補考田徑章，已個別電郵通知家長.
F. 本週為體適能章及獨木舟章資歷審核，請考獲相關證書的幼童軍帶備証明文件。
G. 尚欠考章作業之幼童軍請於本週補交。
H. 請帶備進度性紀錄 (Personal Progress Record)(可於229網下載) 及黃簿仔, 每         次集會後記錄進度 。
I. A橙隊將負責旗架紮作及拆卸旗架，A黃隊收拾所有用品放回儲物房。
J. 請各小隊隊長準備至少一個遊戲。這遊戲在須要時可立即應用。
K. 值日小隊隊長紀錄下當天最佳小隊是誰獲得，並通知值日領袖。
L. 值日小隊隊長負責集會前上旗、帶領團呼、展旗、集會後團呼、降旗及默禱。若隊長未能出席請預先通知值日領袖。
M. 注意：各小隊長通知隊員後，請知會小隊領袖。各紅隊隊長主動聯絡其他同團小隊長後，再通知小隊領袖事宜。若隊員沒有被通知，請與小隊長或小隊領袖聯絡。
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229旅幼童軍團集會程序表
日期 :
19-3-2011







地點: UGA書院 
主題 :  
照顧自己
L1 – L4 救傷護理 - 黃麗清
L3 – L4 遞交健康餐單 - 許舜莉
急救章、單車章、繩結章、運動章考核；電腦章準備、科學章準備、田徑章補考；體適能章、獨木舟章資歷審核
當值領袖:  張淑雯
     第二領袖：陳瑞娟



    支援領袖 : 各領袖    
值日家長 : 何燕妮家長  李俊輝家長
值日小隊 :  A-橙        值日隊長/ 隊副: _廖旨翹_/__陳奕廷_     最佳表現小隊: 
	序號
	時間
	分鐘
	集會程序
	負責領袖

	1
	15:00-15:40
	40
	隊長隊副訓練
	陳振炎

	2.
	15:40-15:50
	10
	紮旗架( A 橙)/各小隊隊長/隊副
	陳振炎

	3
	15:50-16:00
	10
	隊長隊副召集
	張淑雯

	4.
	16:00-16:10
	15
	全體召集 / 點名 / 檢查制服 / 團呼 / 展旗  
	張淑雯

	5
	16:15-16:30
	15
	小隊時間,  有益的食物（L3/4)

收健康餐單 （參幼童軍手冊 P.123)
	各領袖


	6.
	16:30-17:00
	30
	救傷護理 (Rm. 102)
	黃麗清

	7.
	17:00-17:45
	45
	急救章 (Rm. 102)
單車章

繩結章、運動章考核

電腦章準備

科學章準備

田徑章補考

體適能章，獨木舟章資歷審核
補交尚欠之考章作業
	黃麗清
陳杰東、李格林

許世褀

陳振炎

黃一華

陳振炎/鄭溫文

陳振炎/許舜莉

余碧霞/張瑞芬/

陳曼欣/鄭溫文/

陳瑞娟

	8.
	17:45-17:55
	10
	宣佈下次集會事項，最佳小隊
	陳振炎

	9.
	17:55-18:00
	5
	團呼/降旗/解散/拆卸旗架( A 橙)
	張淑雯

	10.
	18:00
	
	值日小隊( A 橙)拆卸旗架、與( A 黃)隊收拾所
有用品、團旗及旗架放回儲物房。
所有幼童軍 - 執拾 / 清潔場地。 
	全體領袖


備註：  紀錄者: 張淑雯
