個人物資

	物資種類
	物資名稱
	數量
	物資名稱
	數量

	衣物
	後備衣物
(衫、褲、襪)
	1套
	內衣和內衣褲
	1套

	
	禦寒衣物

(外套或風褸等)
	1件
	雨衣
	1件

	

	梳洗用品
	小毛巾
	1條
	牙刷牙膏
	1套

	

	食具/食物
	湯匙/叉/
	1套
	水壺 (需裝滿水)
	2000mL

	
	午餐 26 Dec
	1份
	後備糧食
	適量

	

	寢具
	睡袋
	1個
	地蓆
	1張

	

	其他
	電筒(頭燈)

(電池需倒轉擺放)
	1支
	後備電池
	3-6粒

	
	手錶
	1隻
	腰包
	1個

	
	記事簿
	1本
	原子筆
	1支

	
	指南針
	1個
	哨子
	1個

	
	行山杖
	1支
	摺刀
	1把

	
	手帕
	1條
	紙巾
	3包

	
	個人藥物

(視乎個人情況)
	足夠及適當
	現金
	適量

	
	輔幣

(求救用)
	1個
	身份證
	1張


