香港童軍229旅夜行遠足訓練活動通告
活動日期 
:
2009年11月13–14 日(星期五至六)  

集合時間地點 
:
晚上8:00 陽明山莊=燒烤場(須已用晚膳)

內容
:
由陽明山莊沿港島徑步行至大浪灣(路段5至8,標記 HK053 至 HK100)。



路長約24公里。 

 http://www.hkwalkers.net/longtrail/chi/hktrail/hktrail.html
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預計解散時間地點 :

11月14日(星期六)約早上 5 時於大浪灣
	不少於1.5公升飲品
（不可帶汽水）
	小食/後備食糧
	長袖衫，長褲
（不可以牛仔褲）

	雨衣
	風衣
	八達通卡

	錢 包括(2個$1)
	萬用刀
	手提電話

	電筒連後備電池
	行山杖（隨意）
	防蚊用品

	行山鞋
	指南針及哨子
	地圖

	Survival Kit
	身份證
	小隊通訊錄


必備物品 : 
＊請穿著淺色衣物
＊參加夜行童軍不用出席11月14日星期六集會
策劃領袖:  賴友文
策劃童軍:  劉家暄 鄭諾欣
     招浩鈞 羅善賢 孫凱平 
港島229旅童軍支部–2009年夜行遠足訓練通告回條
活動日期 
:
2009年11月13–14 日(星期五至六)  

集合時間地點 
:
晚上8:00 陽明山莊-燒烤場(須已用晚膳)

內容
:
由陽明山莊沿港島徑步行至大浪灣 (路段5至8)。



路長約24公里。 
預計解散時間地點 :

11月14日(星期六)約早上 5 時於大浪灣
家長聲明
本人已清楚上述活動之主要內容, 且確知敝子弟之健康情况適宜參與有關活動。
玆 同意/不同意** 敝子弟 姓名 : ______________________ (獅/虎/豹/鹿/鷹/狼)**隊 

參與上述活動。 (**請刪去適用字句)
特別健康情況（例如敏感、長期服藥、哮喘） _________________________________________________
家長/監護人姓名: ____________________  電郵 : __________________________

家長/監護人簽署: ____________________  日期 :  _________________________

緊急聯絡電話 : (1) __________________  (2) ____________________
