香港童軍229旅－2009-2010年度水運會
日期     
：2009年10月18日（星期日）

時間     
：中午12時至下午6時 
地點     
：香港大學薄扶林道Flora Ho游泳池  (泳地長度是25米 – 即標準池一半)

參加對象 
：各支部童軍、領袖，家長 及 前229童軍成員
統籌     
：郭銳華

服裝     
：全套整齊童軍制服及泳裝、膠拖鞋
(1) 報名規則：
- 每位參賽者最多可選3項個人比賽項目（不包括個人4式、隊制或親子接力賽）；
- 個人或組際比賽，每組若少於三人或三隊參加便會取消該項比賽；
- 比賽以年齡/性別分組別，年齡以10月18日為準 – 例如1999年10月19日出生為9歲，而

1999年10月18日出生則為10歲；
- 個人4式(4X25米) 為 公開組 – 即不分年齡；
- 所有報名必須經支部遞交籌委會，並遵守以下日期/時間，其他途徑遞交或逾期遞交概不接納。
	9月26日晚上12時
	報名表遞交最後限期

	9日29日
	網上公佈因參加人數過少而被取消之比賽項目

	10月1日晚上12時
	受項目取消影響之賽員如欲更改參賽項目必須以電郵遞交籌委會

	10月3日
	網上公佈所有賽員名單及其參賽之項目

	10月5日晚上12時
	如公佈賽員名單及其參賽之項目有錯漏，必須以電郵通知籌委會


(2) 賽例：

- 小童軍/WeeWee支部親子項目可使用游泳輔助用品；

- 除小童軍/WeeWee外，參賽者可選擇以從跳台、池邊或水中池邊起步；

- 蛙泳和蝶泳在每次轉身和到達終點時，兩手應在水面、水上或水下同時觸壁，違例者取消資格； 
- 自由式是指任何泳式(包括蛙泳)皆可及可用身體任何部位於轉塘/抵達終點觸碰池邊；
- 若發現有參賽者偷步，該項目須重賽一次；重賽中任何賽者偷步(包括初犯)者將被取消資格；
- 個人總冠軍績分計算不包括個人4式，但若出現同分時則會加入此項之成績；
- 童軍/幼童軍成員如欲考章者，必須填妥回條；
-除「童軍小隊接力賽 –229旅前童軍成員表演賽」外，其他項目概不接納臨場報名或參加。
(3) 賽果
- 决賽資格以預賽時間賽果準 (即並非以每場預賽名次準)；

- 决賽第一/二/三/四/五/六名之分數6/5/4/3/2/1；

- 最後結果以上訴委員會裁決為準。
(4) 重要事項：
- 場地車位有限，故衹可供主要工作人員使用；
- 所有童軍成員及家長必須小心使用/珍惜揚地方及設施，保持清潔，對員工要有禮，場內人

  士均須穿着清潔之膠拖鞋，以免留下話柄，成為日後被拒絕的理由。
游泳項目是訓練體能及意志的重要活動，參加，是對你自己的磨練和挑戰，不參加是你的損失！敬希踴躍參加。
                                                                                     



  水運會籌備委員會

2009年9月12日

香港童軍229旅－2009-2010年度水運會

回條暨家長同意書

日期時間
：2009年10月18日（星期日）

時間

：中午12時至下午6時 
     


地點
：香港大學Flora Ho游泳池
童軍姓名：_________________（*前童軍成員/ 深資童軍 / 童軍 / 幼童軍 / 小童軍 /  VV 支部）

家長姓名：_________________

緊急聯絡電話（1）：_________________（2）：__________________

家長聲明：本人已知悉上述活動之主要內容(包括若個人選擇跳台或池邊以跳水起步之安全要求)，且確知敝子弟之健康情況適宜參與有關活動。茲同意敝子弟_________________參與上述活動。


特別健康情況（例如敏感、長期服藥、哮喘等）

_________________________________________________________________________

家長簽署：_______________________             日期：_________________________
*請刪除不適合者

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
香港童軍229旅－2009-2010年度水運會比賽報名/考章申請表

姓名：_________________________     性別：男 / 女 (*請刪去不適用者)
出生日期：______年 ___月_____日     年齡：____年____月(以2009年10月18日)為準
	游泳章考核
	童軍 / 幼童軍 (* - 請刪去不適用者)  -  游泳章級別 ___________ (如適用)



如欲參加以下游泳項目，請在該項目右欄空格內加上「(」。
	A1組(3-5歲) – 個人項目

	親子水上遊戲“碧波盪漾尋寶樂”(家長(一名)必須下水陪同。游泳輔助用品必須為「雞翼水袖」或浮水衣，不可用浮板或水泡。
(可使用游泳輔助用品)25米-自由式(不用浮板)
50米-自由式(用浮板)
	


註：為減少WeeWee/小童軍等侯時間，A1/A2組為最後舉行之個人項目，時間容後通知。
	A2組(6-8歲) – 個人項目

	25米-自由式
	
	25米-自由式踢腳(用浮板)
	


	B組(9-10歲) – 個人項目

	25米-自由式
	
	50米-自由式
	
	4式(4X25米) – 公開組(不分年齡)。個人總冠軍不包括此項 比賽，但若出現同分時則會加入此項之成績。
	

	25米-蛙泳
	
	50米-蛙泳
	
	
	

	25米-仰泳
	
	50米-仰泳
	
	
	

	25米-蝶泳
	
	50米-蝶泳
	
	
	


	C組(11-12歲) – 個人項目

	25米-自由式
	
	50米-自由式
	
	4式(4X25米) – 公開組(不分年齡)。個人總冠軍不包括此項 比賽，但若出現同分時則會加入此項之成績。
	

	25米-蛙泳
	
	50米-蛙泳
	
	
	

	25米-仰泳
	
	50米-仰泳
	
	
	

	25米-蝶泳
	
	50米-蝶泳
	
	
	


	D組(13-14歲) – 個人項目

	25米-自由式
	
	50米-自由式
	
	100米-自由式
	

	25米-蛙泳
	
	50米-蛙泳
	
	4式(4X25米) – 公開組(不分年齡)。個人總冠軍不包括此項 比賽，但若出現同分時則會加入此項之成績。
	

	25米-仰泳
	
	50米-仰泳
	
	
	

	25米-蝶泳
	
	50米-蝶泳
	
	
	


	E組(15-16歲) – 個人項目

	100米-自由式
	
	50米-自由式
	
	200米-自由式
	

	100米-蛙泳
	
	50米-蛙泳
	
	4式(4X25米) – 公開組(不分年齡)。個人總冠軍不包括此項 比賽，但若出現同分時則會加入此項之成績。
	

	100米-仰泳
	
	50米-仰泳
	
	
	

	100米-蝶泳
	
	50米-蝶泳
	
	
	


	F組(17-19歲) – 個人項目

	100米-自由式
	
	50米-自由式
	
	200米-自由式
	

	100米-蛙泳
	
	50米-蛙泳
	
	4式(4X25米) – 公開組(不分年齡)。個人總冠軍不包括此項 比賽，但若出現同分時則會加入此項之成績。
	

	100米-仰泳
	
	50米-仰泳
	
	
	

	100米-蝶泳
	
	50米-蝶泳
	
	
	

	

	
	
	
	

	
	
	
	


	G組 (20歲或以上) – 家長 / 領袖 / 前童軍成員 個人項目

	25米-自由式
	
	25米-仰泳
	

	25米-蛙泳
	
	
	


	接力賽 – 親子2 X 25m自由式 (必須一名家長加一名童軍成員)

	家長姓名：
	
	童軍姓名：
	


	接力賽 – 童軍小隊 4 X 25m自由式  (當日4:00-4:15pm經支部團長向司令台報名)

	童軍支部 – 每小隊最少派出一接力隊，必須有2名D組年齡及2名E組年齡隊員(由團長驗証) ，4名隊員中最少1名不同性別。
童軍姓名：

	幼童軍支部 – A紅及B紅合為一小隊，A/B橙、A/B黃及A/B綠亦同樣安排。每小隊最少派出一接力隊，必須有2名B組年齡及2名C組年齡隊員(由團長驗証) ，4名隊員中最少1名不同性別。



	
	


**完**

