Backwoods 2009
· 麵飽條【燒】（每人一條）
· 廁紙蛋、洋蔥蛋【燒】（每人一隻但須包含上述製法）
· 燒雞【燒】（每隊一隻）

· 乾燒全魚【燒】（每隊一條）

· 香檸豬排【烤】（每人一塊）

· 肉乾【燻】（每隊2~4塊）
· 香蕉蛋糕【焗】（每隊一個）
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每隊帶備物品:

Cook Set X1

竹枝

錫紙X1卷

錫紙盆X1（方型或其他）

檯布

垃圾袋

清潔用品

個人帶備物品:

萬用刀

個人食具

麵飽條

自發粉、糖、鹽、蛋

竹、器皿、叉、匙
廁紙蛋、洋蔥蛋

蛋、洋蔥

刀、竹簽、器皿、叉、匙

燒雞

冰鮮雞全隻、鹽焗雞粉

刀、竹、麻繩

乾燒全魚

魚1條（烏頭）、鹽

刀、竹、器皿、叉、匙
香檸豬排

豬排、調味料、檸檬

刀、竹、器皿、叉、匙、錫紙

肉乾
免治肉碎、調味料、蜜糖

刀、竹筷子8~12枝、器皿、叉、匙、錫紙

香蕉蛋糕

熟香蕉、麵粉、蛋、牛油

長方型錫紙盆、器皿、叉、匙、紙焗爐







